Pasta amb salsa de formatge
Salmé al forn
Amanida de tomaquet i cogombre

Fruita de temporada

Amanida grega amb formatge
fresc

Cigrons amb hortalisses
Fruita de temporada

Crema de cigrons amb porro

Pernilets de pollastre halal amb
salsa de ceba, poma i taronja
Amanida d'enciams

Fruita de temporada

Arros amb tomaquet

Remenat amb formatge
Amanida d'enciams

Fruita de temporada

Crema de verdures

Llenties fredes amb pastanaga,
poma i api

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet

Llug al forn amb salsa verda
Amanida de tomaquet
i germinats

Fruita de temporada

Arros tres delicies
Salmé al forn
Amanida de tomaquet,
cogombre i orenga
Fruita de temporada

Mongeta tendra fina

Pasta integral amb bolonyesa
de llenties

Fruita de temporada

Brou vegetal

Pollastre halal marinat (pebre
vermell, all i oli d'oliva)
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Pesols amb ceba i tomaquet

Bunyols de bacalla
Amanida de pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada

Crema de verdures

Truita de patates
Amanida d'enciams i llavors

Fruita de temporada

Crema de carbasso, ceba

i patata

Pollastre halal a I'allet

Amanida de tomaquet i blat de moro

logurt natural **

Arros amb verdures

Remenat d'ou
Amanida de tomaquet i rdcula

logurt natural **

Espirals amb crema d'espinacs
Pollastre halal al forn amb herbes
Amanida d'enciams, germinats

i api
logurt natural **

Brou vegetal amb pasta

Pollastre halal al forn
Amanida de tomaquet i cogombre

Flam de vainilla

Cigrons guisats

Llug al forn amb salsa de llimona
Amanida de pastanaga i remolatxa

Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca amb
porro i olivada

Hamburguesa vegetal
Amanida d'enciams

Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses

Truita de formatge
Tomaquet amanit, orenga i olives

Fruita de temporada

** Opcional amb mel (iogurts)

- Tots els apats van acompanyats de pa integral
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