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Divendres 4 
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Divendres 2

Pèsols amb ceba saltejada
Croquetes de pollastre 
Amanida de pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Cigrons amb espinacs
Fruita de temporada

Crema de carbassó
Amanida de mongeta blanca 
(ceba tendra, pebrot verd i tomàquet)
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa 
de tomàquet
Hamburguesa 
Amanida d’enciams
Fruita de temporada

Crema de porro i patata
Llenties guisades amb arròs
Fruita de temporada

Ensaladilla
Gall d'indi marinat 
Amanida de pastanaga i remolatxa
Fruita de temporada

Cigrons guisats
Pollastre al forn a l'allada 
Amanida d'enciams
Fruita de temporada

Amanida de farfalle (tomàquet, 
pastanaga i poma)
Salmó al forn
Fruita de temporada

Amanida de cigrons (tomàquet, 
ceba tendra i pastanaga)
Remenat d'ou i pernil dolç 
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb pastanaga
Estofat de gall d'indi 
Amanida de tomàquet, olives i orenga
Fruita de temporada

Llenties guisades
Lluç fregit 
Amanida de tomàquet i blat de moro
Fruita de temporada

DIADA

Amanida grega (tomàquet, 
formatge fresc i olives)
Cigrons guisats
Iogurt natural **

Crema de verdures
Remenat d'ou amb formatge 
Amanida de pastanaga i llavors
Iogurt natural **

Arròs tres delícies
Filet de lluç al forn 
Amanida de tomàquet i olives
Iogurt natural **

Arròs amb salsa de tomàquet
Salmó al forn 
Amanida d'enciam i raves
Fruita de temporada

Macarrons amb pesto d'anous
Salmó al forn 
Amanida d'enciams variats
Fruita de temporada


