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Menú vegetarià

SETEMBRE
CURS 2022/2023

‒ Pasta amb tomàquet
‒ Hamburguesa vegetal 
de llegums amb patates 
xips
‒ Gelat de gel

‒ Crema de carbassó                               
‒ Cigrons guisats amb 
verdures                                                                 
‒ Iogurt natural

‒ Amanida de llenties
‒ Patates panadera
‒ Fruita del temps

‒ Arròs tres delicies  
‒ Truita de formatge  
amb enciam amanit                       
‒ Fruita del temps

‒ Mongeta tendra amb 
patata
‒ Hamburguesa de 
llegums amb tomàquet 
amanit
‒ Fruita del temps

‒ Amanida de cuscús
‒ Hamburguesa vegetal 
de llegums amb salsa de 
tomàquet
‒ Fruita del temps

‒ Tastet d'amanida de 
mesclum (xerri, mozarella 
i pastanaga)                                 
‒ Cigrons amb espinacs 
‒ Fruita del temps

‒ Pasta amb formatge
‒ Truita a la francesa 
amb ceba i pastanaga
‒ Fruita del temps

‒ Crema de verdures
‒ Canelons d’espinacs 
gratinats
‒ Fruita del temps

‒ Amanida de pasta 
(xerri, rucula, olives)
‒ Truita de formatge                                            
‒ Iogurt grec

‒ Crema de carbassa                                                        
‒ Fideus amb verdures                   
‒ Fruita del temps

‒ Arròs amb tomàquet
‒ Ous renenats amb 
enciam
‒ Plàtan amb xocolata          

‒ Patata, porro i 
pastanaga
‒ Hamburguesa de 
llegums amb salsa de 
tomàquet
‒ Iogurt natural

‒ Crema de verdures             
‒ Cigrons guisats                              
‒ Fruita del temps 

‒ Espirals integrals amb 
crema de formatge                                                                     
‒ Remenat de carbassó                                  
‒ Fruita del temps

‒ Ensaladilla
‒ Cigrons guisats                        
‒ Fruita del temps

‒ Crema de vichyssoise                    
‒ Tofu a la planxa amb 
patata panadera                                             
‒ Fruita del temps

‒ Pèsols saltejats amb 
ceba           
‒ Hamburguesa vegetal 
de llegums amb  
tomàquet amanit i olives                                 
‒ Fruita del temps

‒ Fideus xinesos amb 
verdures 
‒ Remenat de 
xampinyons   
‒ Frutia del temps

‒ Llenties amb verdures              
‒ Truita de formatge 
amb amanida      
‒ Iogurt de maduixa

*La cuina es reserva el dret de modificar algun àpat
si així ho considera necessari
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