MARC 2025 Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
P Pésols amb ceba i pernil Cus cus amb verdures Brou vegetal amb arros Crema de verdures
salat i(p%srtr%?aga, carbasso Pollastre halal amb salsa 1 [PRIEEIE
Remenat amb formatge P ; de taronja i poma Llenties guisades
e Amanida de tomaquet Varetes de lluc fregides Amanida d'escarola Fruita de temporada
M U S U L MA i pastanaga Amanida d'enciams i blat de moro
Fruita de temporada i llavors logurt natural
Fruita de temporada
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

Col i patata amb all
tendre

Hamburguesa vegetal

Amanida d'enciam
i olives

Fruita de temporada

Cigrons amb sofregit de
tomaquet

Truita de carbassd

Amanida de tomaquet
xerri i germinats

Fruita de temporada

Espirals amb pesto
d'anous

Sépia estofada amb
pesols i pastanaga

Fruita de temporada

Pasta amb formatge

Hamburguesa de
llenties

Amanida de tomaquet,
pastanaga i rdcula

logurt natural

Crema de porros i patata
Pollastre halal a I'allet

Amanida d'escarola
i pipes
Fruita de temporada

Dilluns 17

Dimarts 18

Dimecres 19

Dijous 20

Divendres 21

Cigrons amb espinacs
Pollastre halal
Amanida d'enciams
Fruita de temporada

Macarrons amb salsa
de tomaquet i formatge
ratllat

Remenat de xampinyons

Amanida de pastanaga
i blat de moro

Fruita de temporada

Sopa minestrone

Salmo al forn amb
patata panadera

Fruita de temporada

Patata i mongeta tendra
Bunyols de bacalla

Amanida de tomaquet,
cogombre i olives

logurt natural amb mel

Amanida grega
(enciams, tomaquet,
formatge fresc, olives)

Mongeta blanca guisada
Fruita de temporada

*Tots els apats van acompanyats de pa integral.

**La cuina es reserva el dret de modificar algun
apat si aixi ho considera necessari.

***Menus supervisats per NuUria Duran Marti
Col-legiada Codinucat (Col-legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya) Nium CATO00833.

Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28
Broquil amb patata Pasta Amanida de llenties Arros tres delicies Espaguetis integrals
i pastanaga (ceba tendra, tomaquet Beflesie el sl amb salsa de ceba

Daus de pollastre halal
marinats amb all, oli
i pebre vermell

Amanida d'enciams
Fruita de temporada

Falafel amb salsa de
iogurt

Amanida de pastanaga
i blat de moro

Fruita de temporada

i pastanaga)

Ous gratinats amb salsa
de tomaquet i formatge

Fruita de temporada

herbes

Amanida de tomaquet
i olives

Natilles de vainilla

i carbasso

Llug al forn amb salsa
verda

Amanida d'escarola
i poma

Fruita de temporada
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Dilluns 31

Dimarts 1

Dimecres 2

Dijous 3

Divendres 4

Llenties estofades amb
arros

Salmo al forn

Amanida de pastanaga
i llavors

Fruita de temporada




