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Tots els apats van acompanyats de pa integral.

4 . . . . .
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Espaguetis integrals Crema de carbasso Patata i mongeta tendra Amanida completa
amb salsa de tomaquet 0 (enciams variats, olives,
ol de el Pollastre halal a I'allada Llug al forn llavors, formatge fresc
M i Variat d'enciams Amanida de tomaquet i tomaquet)
Pastanaga amanida amanits i rdcula Cigrons guisats
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural amb patates
L Fruita del temps
L M g st Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
d ariona
Menjador d'Escola N N . . N .
Pasta amb formatge Arros amb tomaquet Vichyssoise Empedrat de mongetes Patata, brocoli
Pollastre halal Rosada al forn Pollastre halal amb Remenat de formatge l[gEirel ek \
Amanida Enciam i cogombre ar.ros basmati logurt natural Lluc al .forn amb pesols
Fruita del temps amanits Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
o
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Llenties guisades Pasta amb pesto Pasta Cuscus amb verdures Crema de cigrons
Llug al forn amb ceba d'anous Pollastre halal al curri Salmo amb salsa amb porro i patata
i carbasso Remenat d'alls tendres amb poma de llimona Pollasstre halal estofat
Fruita del temps Amanida de pastanaga Amanida de tomaquet Variat d'enciams amanits amb pésols i pastanaga
ratllada i blat de moro i raves logurt amb puré de Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps fruita natural
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
Arros tres delicies Mongeta blanca Pasta Coliflor amb patata Llenties guisades
Llu¢ amb salsa verda amb espinacs Pollastre halal amb Pollastre halal a la amb verdures
Armerich dendam Remenat de formatge herbetes planxa Salmédgelllg)erp ?quimab tires
i tomaquet Amanida de pastanaga Amanida d'enciams i api Amanida de tomaquet ; 9
Fruita el temps i poma Fruita del temps amb orenga Fruita del temps
Fruita del temps Natilles
4 N\ . q . . .
Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3
N\ J -

J

*La cuina es reserva el dret de modificar algun apat si aixi ho considera necessari. **Menus supervisats per Nuria Duran Marti Col-legiada Codinucat (Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya) NiUm CATO00833.



